Information om Kattmy nta

rodlistade karlvaxter ,
Nepeta cataria

attmynta finns pa den

svenska rodlistan 6ver hota-

de arter och ir placerad i
kategorin starkt hotad (EN). Den
ar dven fridlyst.

Kattmynta 4r en statlig flerarig
ort som tillhér familjen kransblom-
miga vixter. Stjalken ir grenad och
20-100 cm hog, oftast utgir 3—4
stjdlkar frin basen av plantan. Bla-
den ir spetsiga med sagad kant och
hjirdik bas. Hela vixten dr grict
filtharig. Blommorna sitter sam-
lade i kransar i toppen av grenarna
och stjilken. Kronan ir 7-10 mm
lang och waldppig. Blomfirgen ir
vit med rdda prickar. Standarknap-
parna ir violetta. Arten blommar i
juli-september méinad. De enskilda
plantorna blir sillan mer 4n 3-4 ar
gamla.

Hela vixten ar aromatisk. Vissa
bestind doftar mynta medan andra
doftar citronmeliss. Det svenska
namnet ar vilfunnet. Arten har en
stark lockelse pa katter som bade
dter av den och gnider in sig med
den doftande orten. Artnamnet
cataria kommer av latinets catus,
som betyder just katt.

Rodlistan

Den svenska rodlistan upprittas av Art-
Databanken och faststills av Naturvards-
verket. Listan uppdateras vart femte ar. |
rodlistan klassificeras vaxter och djur i
olika hotkategorier beroende pa hur stor
risken ar att arten ska forsvinna ur landet.

Rddlistans kategorier:
RE — Forsvunnen

CR —Akut hotad

EN - Starkt hotad

VU — Starbar

NT — Missgynnad

DD — Kunskapsbrist

Foto: Margareta Edqyvist



Kattmynt¢a

kom till Sverige troligen
redan under medeltiden
di den infordes av mun-
kar som medicinalvixt.
Den hade rykte om sig att
vara milt rogivande.

Arten forekommer idag
fraimst i olika gardsmiljoer
och forefaller gynnas av
hég niringstillging. Den
upptrider exempelvis vid
ladugardar och i honsgar-
dar. Arten foredrar vixt-
platser som ir soliga och
fria frin annan vixdig-
het. Den kan ocksd upp-
trida pa jordhogar av tip-
pat tridgirdsmaterial vid
exempelvis avfallsanligg-
ningar.

Kattmynta har manga
gamla lokaler frin sodra Sverige upp till Milartrakten. Enstaka gamla
fynd finns ocksa fran Norrland. Idag har arten fi aktuella lokaler, frin
Skéne i soder till Gistrikland. P4 manga av sina lokaler 4r arten dillfillig.
Men undantag finns! I 6stra Smaland vid Kalmar slott har kattmynta
funnits sedan 1887. Annu idag kan botanister glidja sig it den rara arten
som vixer vid vallgravsmurarna. I 6vriga Norden ar arten ocksa sillsynt.

Kattmynta ir liksom ménga andra hotade arter konkurrenssvag. Den
foredrar varma vixtplatser med bar, niringsrik jord. Fruktsittningen ir
ofta god men frona har kort livstid i jorden och lag grobarhet. Jordbrukare
och husigare som har kattmynta pa sina marker bor upplysas om den rara
vixten sd att de inte av oforstind rensar bort den.
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Kattmynta forekommer i ovriga
Norden i sodra Norge (enstaka
lokaler), medan fler lokaler ar
noterade fran Danmark och séd-
ra Finland.

Om du vill lasa mer om
kattmynta eller om flora-
overvakning kan du besoka
foljande hemsidor:

Svenska Botaniska Foreningen:
www.sbf.c.se

ArtDatabanken:
www.artdata.slu.se
Naturvardsverket:
www.haturvardsverket.se

Lansstyrelserna:
www.lst.se

Floradévervakning

Sveriges miljomal slar fast att alla arter ska
forekomma i livskraftiga bestand. Att kart-
lagga forekomsten av hotade vixter ir en
viktig del i arbetet med att bevara arter och
biologisk mangfald.

Projekt Floraviktarna ir ett nitverk av
vixt- och naturintresserade personer som
bessker de hotade arternas vixtplatser for
att rikna antalet plantor, uppticka even-
tuella forindringar eller andra oroande
faktorer. Floraviktarnas rapporter ligger
till grund f6r en del av miljovervakningen

FLORAVAKTARNA

och floravirdsarbetet i landet.

Andra viktiga delar i bevarandearbetet
ar nitverket Natura 2000 och arbetet kring
dtgirdsprogrammen.

Naturvardsverket har gett linsstyrelserna
i uppdrag att ta fram dtgiardsprogram for ett
antal hotade kirlvixter som inte klarar att
overleva utan sirskilda atgirder. Program-
men ir inte formellt bindande men syftar
till act vara vigledande for arbetet med att
bevara dessa arter i landet.

Natura 2000 ir ett nitverk av EU:s mest

Svenska Botaniska Foreningen
ArtDatabanken

skyddsvirda naturomriden. Natura 2000-
omriden finns i alla medlemslinder och
ska hejda utrotningen av arter och livsmil-
joer. Ett fyrtiotal av Sveriges kirlvixter in-
gér i ndtverket.

Vill du veta mer om floragvervakning el-
ler informera om nagon lokal for kattmynta
hér girna av dig till margareta.edqvist@telia.
com som ir samordnare f6r Floraviktarna.

Vill du diskutera kring skotsel eller at-
girder for en specifik lokal kontakta din
lansstyrelse.

© Margareta Edqvist & Ulla-Britt Andersson 2009




